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Madre Teresa - Inno alla vita La vita & un&rsquo;opportunita, coglila.

La vita e bellezza, ammirala.

La vita e beatitudine, assaporala.

La vita € un sogno, fanne una realta.

La vita € una sfida, affrontala.

La vita € un dovere, compilo.

La vita € un gioco, giocalo.

La vita & preziosa, conservala.

La vita € una ricchezza, conservala.

La vita € amore, godine.

La vita & un mistero, scoprilo.

La vita € promessa, adempila.

La vita e tristezza, superala.

La vita € un inno, cantalo.

La vita & una lotta, vivila.

La vita € una gioia, gustala.

La vita € una croce, abbracciala.

La vita € un&rsquo;avventura, rischiala.

La vita € pace, costruiscila.

La vita e felicita, meritala.

La vita e vita, difendila. Kirk Kilgour - Chiesi a Dio(campione sportivo, costretto su una sedia a rotelle a seguito di un
grave infortunio,a composta questa preghiera) Chiesi a Dio di essere forte

per eseguire progetti grandiosi:

Egli mi rese debole per conservarmi nell'umilta. Domandai a Dio che mi desse la salute

per realizzare grandi imprese:

Egli mi ha dato il dolore per comprenderla meglio. Gli domandai la ricchezza per possedere tutto:

Mi ha fatto povero per non essere egoista. Gli domandai il potere

perché gli uomini avessero bisogno di me:

Egli mi ha dato I'umiliazione perché io avessi bisogno di loro. Domandai a Dio tutto per godere la vita:

Mi ha lasciato la vita perché potessi apprezzare tutto. Signore, non ho ricevuto niente di quello che chiedevo,

ma mi hai dato tutto quello di cui avevo bisogno

e quasi contro la mia volonta. Le preghiere che non feci furono esaudite.

Sii lodato; o mio Signore, fra tutti gli uomini

nessuno possiede quello che ho io!" San Francesco d'Assisi - Preghiera semplice O Signore, fa' di me uno strumento
della tua pace:

dove é odio, fa' che io porti amore;

dove & offesa ch'io porti il perdono;

dove & discordia, ch'io porti unione;

dove e dubbio, ch'io porti la fede;

dove é errore, ch'io porti la verita;

dove é disperazione, ch'io porti la speranza;

dove é tristezza, ch'io porti la gioia;

dove sono le tenebre, ch'io porti la luce. O Maestro, fa' che io non cerchi tanto:

ad essere consolato, quanto a consolare;

ad essere compreso, quanto a comprendere;

ad essere amato, quanto ad amare. PREGHIERA PER CHIEDERE SAPIENZA E FORZA

" Padre, nel silenzio di questo giorno che nasce, vengo a chiederTi pace, sapienza e forza.

Oggi voglio guardare il mondo con occhi pieni d'amore; voglio essere paziente, comprensivo, umile, dolce e amorevole;
voglio vedere tutti i Tuoi Figli dietro le apparenze, come Tu Stesso li vedi, per poter apprezzare I'amore di ognuno.
Chiudi i miei pensieri, le mie orecchie e la mia bocca ai giudizi, e che in me ci siano solo pensieri che dicano bene.
Voglio fare sentire la Tua presenza a tutti quelli che mi avvicinano. Rivestimi della Tua bonta, Padre, fa' che durante
guesto giorno io rifletta Te."

Amen.
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